wersja:1.0

Instrukcja obstugi
realme Watch

Dzigkujemy za wybranie zegarka realme Watch.

Dla wiasnego bezpieczenstwa, prosze dokfadnie przeczyta¢
instrukcje obstugi przed uzyciem realme Watch.
Sugerujemy, aby zachowac te instrukcje obstugi

na przyszioscé.



Znaczenie symboli
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Symbol ,0CHRONA SRODOWISKA — Zuzytych
artykutéw elektrycznych nie nalezy wyrzucaé
razem z odpadkami domowymi. Korzystaj z
recyklingu tam, gdzie to mozliwe. Skontaktuj sig z
wiadzami lokalnymi lub sprzedawca w celu
uzyskania porad na temat recyklingu.”

Symbol ,PRAD STALY”

Symbol ,PRODUCENT"

€3

Symbol ,SPEENIA WYMAGANIA UE"

Symbol ,PRZECZYTAJ INSTRUKCJE OBSLUGI"

Symbol ,DATA PRODUKCJI




Opis

1. Instrukcje ogéine

Nowy realme Watch pomoze Ci $ledzi¢ dane dotyczace
aktywnosci i stanu zdrowia przez catg dobe, 7 dni w tygodniu.
Zegarek jest przeznaczony do monitorowania codziennych
czynnosci: krokéw, odlegtosci, spozywanych kalorii i
dynamicznego tetna. Dzigki technologii Bluetooth 5.0, realme
Watch moze aktualizowa¢ dane uzytkownikéw, takie jak:
wzrost, waga, liczba krokéw itp. za pomocg aplikacji ,realme
Link”, dane przechowywane w realme Watch mogg by¢

synck i ez i réwniez poprzez
Bluetooth 5.0.

Zalety:

« Bluetooth BLE 5.0;
Ekran dotykowy;
Ekran kolorowy TFT

+ Codzienne $ Kroki 8¢ i 10;
+ Dynamiczne monitorowanie tetna 24/7;
* Medytacja;

* Raport z monitorowania snu;
Powiadomienia o potgczeniach;
* Znajdz swoj telefon;
Sterowanie muzyka.

2. Informacje o produkcie:

Boczny przycisk Pasek

Interfejs fadowania

3. W pudetku

Czujnik SpO2

1. realme Watch (wbudowana bateria litowo-polimerowa);
2. Instrukcja obstugi;
3. tadowarka.



Instrukcje

4. Zainstaluj aplikacje i sparuj zegarek

+ Wigcz Bluetooth w telefonie komérkowym.

+ Wyszukaj i pobierz aplikacje ,realme Link” ze sklepu
Google Play.

Zarejestruj konto i wypetnij informacje w profilu (pte¢,
urodziny, wzrost, waga, imig itp.) w aplikacji ,realme Link".
Wecisénij i przytrzymaj boczny przycisk przez 3 sekundy lub
podtacz tadowarke w celu aktywacji realme Watch.
Wybierz Jezyk.

Zeskanuj kod QR, aby pobra¢ aplikacje ,realme Link”, jesli
nie udato sie znalez¢ jej w sklepie Google Play.

realme.com/global/link
+ Upewnij sig, ze Bluetooth jest whaczony w urzadzeniu
mobilnym, otwérz aplikacje realme Link w celu sparowania
urzadzen:

A. Otwoérz aplikacje ,realme Link”, zeskanuj wyswietlany na
zegarku kod QR urzadzenia, aby rozpocza¢ proces
parowania.

B. Otworz aplikacje ,realme Link™ wybierz realme Watch, aby
zeskanowac urzadzenie znajdujace sie w poblizu, a
nastepnie wybierz i potacz sig z zegarkiem. Potwierdz, aby
sparowac telefon z zegarkiem.

v X

Binding Success Binding Failure

Po zakoriczeniu parowania zostanie wyswietlony komunikat
LBinding Success”. W przypadku niepowodzenia parowania
wyswietlany jest komunikat ,Binding Failure”. Probuj ponownie,
az do momentu prawidtowego sparowania.

Inaczej realme Watch nie bedzie dziata¢ prawidtowo.



Instrukcije

5. nstrukcja obstugi funkcji

Szczegotowa instrukcja zmiany realme Watch znajduje sie w
aplikacji ,realme Link” => Instrukcja obstugi” => ,Instrukcja

6. Prawidtowe noszenie

Przycisk dotykowy powinien by¢ skierowany w kierunku
uzytkownika, a czujnik powinien przylega¢ do skory. Opaska
powinna znajdowac sig w odlegtosci 2 cm lub wigcej od
nadgarstka.

7. Niski poziom natadowania baterii

Gdy poziom natadowania spadnie ponizej 10% zegarek zawibruje
raz i wyswietli ponizszy symbol. Wybierz wtedy jeden z trybow.
Kiiknij, aby wlaczyé tryb oszczedzania energii, nacisni i
przytrzymaj boczny przycisk przez 5 sekund, aby wyj$c¢.

Turn on power

saving mode?

Confim

Jesli poziom baterii jest nizszy niz 3%, nalezy natychmiast
natadowac zegarek.




Instrukcje

8. Ladowanie

Podtacz tadowarke do zegarka w nastepujacy sposéb:

tadowarka

] ( 000000000 ))

Gdy zegarek jest w trakcie tadowania, na wyswietlaczu pojawi sig
ponizszy ekran.

13- 83

Charging Charging

Ten ekran pokazuje, Ze bateria jest naladowana w 100%.

100«

Charging completed




Czesto zadawane pytania

9. Czesto zadawane pytania

OPIS MOZLIWA ROZWIAZANIE
PROBLEMU PRZYCZYNA
Nietypowe kolysanie| 2310Z zegarek
lub wibracje OdPOWIQGplo, aby
urzadzenia. unikna¢ nietypowych
wibracji.
Nieprawidiowe -
hczgnie krokéw. | Trasa krétsza Przejdz bez o
niz 10 krokow. zatrzymywania sie
wigcej niz 10
krokow.

Slizganie sig lub
chodzenie

1d2 w normalne

zsynchronizowat
danych z aplikacjg.

zamknieta
albo sig zawiesita.

02yCji.

w pantoflach. pozyel

Brak obrazuna | Niski poziom Podiacz do tadowarkd
Swietlaczu baterii. w celu natadowania

wy: : zegarka.

Bluetooth w Wiacz

telefonie jest Bluetooth w telefonie

wyigczony. komorkowym.
Nie udato sie Aplikacja jest Zrestartuj aplikacje

srealme Link”.

Poza zasiggiem
Bluetooth.

Zbliz zegarek
do telefonu

z wigczonym
Bluetoothem




Dane techniczne

10. Dane techniczne

Nazwa produktu| realme Watch
ok. 36,2 x40,5x 11,8 mm
(bez paska)

Wymiary

Waga ok. 31 g (fgcznie z paskiem)

Wyswietlacz kolorowy ekran TFT 25,4 x 25,4 mm

Kroki 0-120000 krokéw

Kalorie 0-11999,9 kcal

Odleglosé 60,00 km

Tetno zakres: 40~ 240 uderze na min.

Czas éwiczen Maksymalnie 24 godziny na wpis

Poziom baterii | 0%-100%

Zywotnosé okoto 7 dni przy wigczonym czujniku tetna;
baterii okoto 9 dni przy wytgczonym czujniku tetna.

Wejscie: 5VDC, 0.5A wewnetrzna bateria

Zasilanle polimerowa litowa: 3,8 V 160mAh

Temperatura: od 0°C do 35°C
Wilgotnosé wzgledna: <90%
Cisnienie: 80 kPa ~ 106 kPa

Srodowisko
pracy

Srodowisko Temperatura: od -20°C do 60°C
przechowywanig Wilgotnosc¢ wzgledna: <90%

Stopier ochrony | IP68

1. Jeden pasek; 2. Instrukcja obstugi;

Akcesoria 3. tadowarka.

OSTRZEZENIE: Nieautoryzowany demontaz/montaz
produktu nie jest dozwolony.

Informacje o doktadnosci produktu

Dokladnos¢ produktu zostata sprawdzona przez nasz

wydziat kontroli jakosci. Jego parametry wydajnosciowe/czujniki

sg oparte na podanych powyzej standardach technicznych.

Zostat zatwierdzony do sprzedazy.



Konserwacja

11. Konserwacja

Prawidtowe postepowanie:

+ Dlugos¢ paska nalezy dopasowac tak, by umozliwi¢
swobodny przeptyw krwi.

+ Podczas ¢wiczen nalezy nosic¢ produkt, tak aby przylegat do

skory.

Do regularnego czyszczenia i suszenia produktu nalezy

uzywac czystej, wilgotnej $ciereczki.

Nie nalezy uzywac¢ i j ilosci p 6w do

skory na nadgarstkach, gdzie produkt jest noszony.

Nie nalezy usuwac¢ obudowy produktu.

Nie nalezy ielnie wy! iac ej baterii.

+ Nigdy nie nalezy uzywac zracych $rodkéw czyszczacych do
czyszczenia produktu.

+ Nie nalezy tadowac¢ produktu, gdy jest mokry.

Unikac¢ diugiej ekspozycji na $wiatto sfoneczne.

Nigdy nie nalezy uzywac produktu w saunie lub tazni parowej.

Nie nalezy uzywac produktu w bardzo wysokiej lub niskiej

temperaturze.

Nie nalezy uzywac produktu, jesli wyswietlacz lub obudowa

s3 uszkodzone.

Nie nalezy wktada¢ produktu do zmywarki, pralki ani suszarki.

+ Nie nalezy wktada¢ produktu do ognia, moze to spowodowac
wybuch baterii.

+ Podczas fadowania nalezy korzysta¢ z portu USB komputera
lub fadowarki telefonu.

« Jesli podczas tadowania temperatura produktu wzrosnie za
wysoko, nalezy przerwa¢ tadowanie.



Konserwacja

12. Gwarancja
+ Realme udziela gwarancji na swoje produkty wolne od wad
i ych i ji wr Z iu na
okres dwach lat od daty zakupu detalicznego.
+ Niniejsza gwarancja NIE obejmuje szkéd spowodowanych
i $cil z iem lub r zyciem, w tym migdzy

innymi:

> Awarii spowodowanych przez nieautoryzowane naprawy lub
modyfikacje;

.

Uszkodzer spowodowanych wstrzasem lub upadkiem
podczas transportu;

v

Awarii spowodowanych nieprawidtowa obstuga niezgodna z
niniejsza instrukcja;

-+ Usterek lub uszkodzenia w wyniku niezapewnienia zalecanej
konserwacji;

.

Uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem
zasilacza.

Jesli napotkasz jakiekolwiek problemy z uzytkowaniem zegarka
realme Watch, skontaktuj sie z autoryzowanym centrum obstugi
klienta realme.

Aby uzyskac wigcej informaciji, prosimy o przestanie
wiadomosci e-mail na adres: service.eu@realme.com lub
odwiedzenie nas na stronie: www.realme.com.




KARTA GWARANCYJNA

Drogi uzytkowniku, dzigkujemy za korzystanie z tego produktu.
Przeczytaj i wypetnij

Informacje o uzytkowniku

Nazwisko:

Nr telefonu:

Adres:

E-mail:

Informacje o produkcie

Model:

Nr seryjny:

Informacje o sprzedawcy

Data zakupu:

Nazwisko sprzedawcy:

Adres sprzedawcy:




Ostrzezenie

13. Ostrzezenia

Produkt zawiera elementy elektroniczne, ktére w przypadku
niewtasciwego uzytkowania lub utylizacji moga szkodzi¢
isku lub . -

. Nie otwieraj obudowy;
. Nie wymieniaj samodzielnie wbudowanej baterii;

(AN

. Nie czy$¢ produktu za pomocg zracych $rodkow
czyszczacych;

. Nie taduj produktu, gdy jest mokry;
Nie faduj produktu, jesli nie jest catkowicie suchy;

. Nie j produktu w pos im $wietle
stonecznym przez diuzszy czas;

. Nie uzywaj produktu w saunie lub tazni parowej;

o o &

® ~

. Nie nalezy umieszczaé¢ produktu w $rodowisku
o temperaturze przekraczajacej zalecane;

. Nie korzystaj z produktu, jesli ekran lub obudowa sg
uszkodzone;

10. Nie wktadaj produktu do zmywarki, pralki ani suszarki;

11. Nie nalezy wkiadac produktu do ognia, moze to spowodowaé
wybuch baterii;

12. Podczas tadowania korzystaj z portu USB komputera lub
tadowarki do telefonu komérkowego;

©

13. Jesli podczas tadowania temperatura produktu wzronie
zbyt gwattownie, przerwij tadowanie.



Ostrzezenie

14. Instrukcje bezpieczenstwa

!"

o

o

~

-3

. Ten produkt nie jest wyrobem medycznym i nie moze byé

uzywany do diagr , leczenia lub nia
jakimkolwiek chorobom.
Przed iem lub iem j: iek planu

éwiczen nalezy skonsultowac sig z lekarzem.

. Jesli w danej chwili wystepujg u Ciebie j

fizyczne, na ktére moze mie¢ wplyw stosowanie tego produktu,
w pierwszej kolejnoéci skonsultuj sig z lekarzem.

U niektérych moga w znienia lub

alergie skorne po diugotrwatym noszeniu opaski. W przypadku
zaczerwienienia, obrzgku, swedzenia lub innych objawow
alergicznych nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

. Nie sprawdzaj informacji na ekranie podczas jazdy,

w sytuacjach wymagajacych skupienia lub w innych
okolicznosciach, ktére moga by¢ niebezpieczne.

. To nie jest zabawka. Nie pozwalaj dzieciom i zwierzetom

domowym bawic sie¢ tym produktem. Mate elementy produktu
moga powodowaé zagrozenie udtawieniem.

. Funkcjonalno$¢ produktu moze by¢ uzalezniona od czynnikéw

zewnetrznych, takich jak: zakldcenia, dlatego dane majg
charakter wytgcznie informacyjny.

. Produkt posiada funkcje rejestracji tetna. Noszenie przez

diuzszy czas moze powodowac u niektérych uzytkownikéw

zmiany skérne, objawy alergiczne lub pewne ryzyko dla

uzytkownikéw cierpigcych na niektére choroby. Jesli wystapi

ktérakolwiek z ponizszych okolicznosci, skonsultuj sie z lekarzem

przed uzyciem lub zaprzestan uzywania tego produktu:

- Epilepsja lub wrazliwo$¢ na $wiatto;

- Stabe krazenie krwi lub sktonno$¢ do powstawania siniakow,
choroba serca lub inne choroby;

- Przyjmowanie jakichkolwiek lekow wrazliwych na swiatfo.



Ostrzezenie

15. Zastrzezenie medyczne

OSTRZEZENIE: ZEGAREK REALME WATCH NIE JEST
WYROBEM MEDYCZNYM. Realme Watch i zwigzane z nim
aplikacje nie powinny by¢ uzywane do diagnozowania, leczenia
ani zapobiegania jakiejkolwiek chorobie lub schorzeniu.

Przed dokonaniem jakichkolwiek zmian w zakresie ¢wiczen, snu
lub odzywiania, zawsze nalezy i ¢ porady
wykwalifikowanego lekarza, poniewaz moze to spowodowac
powazne obrazenia lub $mier¢.

16. Inne uwagi
+ Baterii nie wolno wyrzucac W spos6b nlezgodny
z regionalnymi i i odpadow y
+ Recykling opakowan powinien by¢ zgodny z lokalnymi
przepisami.

17. Swiadectwo zgodnosci UE

Niniejszym firma realme o$wiadcza, ze zegarek realme Watch
jest zgodny z zasadniczymi wymogami i innymi odpowiednimi
przepisami Dyrektywy o Urzadzeniach Radiowych 2014/53/UE.
Deklaracja zgodnosci jest dostgpna na stronle internetowej
www.realme. t/eu ).

18. Ostrzezenia

+ Wymiana wbudowane] baterii na baterig niewtasciwego typu
moze (np.w niektérych
typow baterii litowych);

+ Wrzucenie baterii do ognia lub gorgcego pieca albo
mechaniczne zmiazdzenie lub przecigcie baterii moze
spowodowac wybuch;

« P ienie baterii w i yjal wysokiej
temperaturze moze spowodowac wybuch lub wyciek
tatwopalnej cieczy lub gazu;

+ Bateria poddana ekstremalnie niskiemu cisnieniu powietrza
moze doprowadzi¢ do wybuchu lub wycieku tatwopalnej
cieczy lub gazu.



Ostrzezenie

19. Recykling

Firma realme zdaje sobie sprawe, ze nasza odpowiedzialno$¢
nie koriczy sig na sprzedazy produktéw. Dlatego realme pracuje
nad bezpieczng utylizacja odpadéw elektronicznych. Telefony
komoérkowe, mate urzadzenia przenosne i inne elementy
elektroniczne sg wykonane z niebezpiecznych sktadnikow.
Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Srodowiska, Lesnictwa

i Zmiany Klimatu Rzadu Indii w sprawie zarzadzania odpadami z
2016 r. i poprawka do nich z 2018 r.

« realme bedzie dgzy¢ do wspdlnego ponoszenia
odpowiedzialnosci i wspétpracy z klientami w
zakresie zmniejszania wptywu ich produktéw na
srodowisko.

« realme bedzie stosowac sie do wszystkich

j isOwW prawa zwia; hz
zarzadzaniem e-odpadami.

W ramach inicjatywy recyklingu odpadéw elektronicznych,
realme devices wspélpracuje z autoryzowang firma utylizujacja
e-odpady o nazwie 3R Recycler w zakresie zbierania,
demontazu i utylizacji e-odpadéw zebranych z catych Indii.
Wizjq 3R jest traktowanie e-odpadow nie tylko jako $mieci, lecz
jako waznego zasobu ktory moze stac sie uzyteczny, zamiast
stanowi¢ Z dzigki w peni
zautomatyzowanemu syslemown recyklingu e-odpadéw. Aby
uzyskac¢ wigcej informacji na temat e-odpadéw, naszego
partnera w zakresie e-odpadow i jego procesu mozesz
zalogowac sig do www.3rrecycler.com lub napisa¢ e-mail do
admin@3rrecycler.com.
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